


| | Veel vrouwen hebben last
van zwangerschapskwalen.
Hoe is dit voor jou!?






2 | Het advies voor zwangere
vrouwen is om actief te
blijven bewegen. Wat vind je
hiervan!?






3 | Vaak hoor je:
"Een zwangere vrouw moet eten
voor twee."
Wat vind je daar zelf van!?






4| Als een zwangere vrouw

een wortel eet, proeft de
baby in de buik dit ook.






5| Wat vind je belangrijk bij
een bevallingsplan?






6 | Eet je anders nu je zwanger bent!






/ | Hoe voelt het om zwanger te zijn?






8 | Wat is de rol van de
(aanstaande) vader tijdens
de zwangerschap!






9 | Hoe bereidt de (aanstaande)
vader zich voor op de baby?
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|0 | Hoe zorg je voor rust en
ontspanning tijdens deze
zwangerschapsperiode?






| || Zwangere vrouwen krijgen
vaak veel tips en adviezen
van anderen.

Hoe is dat voor jou!?






|2 | Hoe bereid je je voor op
de komst van je kindje?






|3 | Als je kindje straks geboren is,
wat wil je hem/haar dan
meegeven voor later!
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|4 | Wat denk je dat er allemaal zal
gaan veranderen in jullie leven
door de komst van jullie kindje?



